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ボールを転がしてピンを倒す活動です。
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1. 身体面（運動・健康領域）
バランス感覚：投球姿勢を保つために、体幹の安定や重心移動の調整が必要になります。
2. 認知面（認知・学習領域）
空間認知：ピンの位置や距離を把握して、狙う力が育ちます。
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